
2019 年 9 月份茶點 

 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

2 

迷你清蛋糕 

清水 

3 

迷你芝士包 

牛奶 

4 

粟米麵包 

清水 

5 

迷你鮮奶球包 

清水 

6 

水果/餅乾 

 

9 

迷你卷蛋 

牛奶 

10 

全麥麵包 

清水 

11 

方包、芝士 

清水 

12 

小饅頭 

低糖豆漿 

13 

水果/月餅 
(中秋節) 

16 

迷你香蕉卷蛋 

牛奶 

17 

南瓜、肉碎 

麥片 

 

18 

迷你咸餐包 

清水 
 

19 

雞蛋 

清水 

 

20 

水果/餅乾 

 

23 

提子麥包 

牛奶 

24 

番茄、肉碎 

通心粉 

25 

牛奶餐包 

清水 

26 

齋腸粉 

低糖豆漿 

27 

水果/餅乾 

 

30 

迷你 

朱古力清蛋糕 

牛奶 

 

 


